
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
ESTIMULACIÓN COGNIT IVA  

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 
Crea tu propia sopa de letras. 

¿Para qué la hago?  
Para trabajar funciones ejecutivas: planificación, memoria de trabajo. 

¿Cómo la desarrollo? 
Rellena los cuadros vacíos con letras para formar una sopa de letras e introduce estas palabras 

entre ellas: AJO, ANIMALES, SOPA, ZAPATO, GLOBO y GOLOSINA. Después, resuélvela. 

 

FECHA:  


